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			Les événements VTT à ne pas rater pour cette année
		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
						Une randonnée en VTT est en même temps du sport et du plaisir. Et c’est une activité qui est d’autant plus plaisante lorsqu’elle est partagée avec des personnes qui ont la même passion. Et pour ceux et celles qui veulent s’initier aux VTT, il n’y a rien de mieux que d’intégrer un club et de faire de la randonnée à vélo avec des amis. Et pour vivre les meilleurs de la randonnée VTT, il y a de nombreux événements dans toute la France.



				

				

				
				
			Des randonnées partout en France pour cette année
		

				

				
				
						La France compte des milliers de clubs de VTT. Et compte tenu du nombre toujours croissant de ces clubs, le nombre de randonnée VTT à travers tout le pays s’accroit également. Du nord au sud, il y a des événements dédiés à la randonnée VTT toute l’année et au cyclo-tourisme. Mais pour vraiment prendre plaisir à ce genre d’activité, il faut la bonne monture.



				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			
						
		

				

				

				
						
							
					
			
							
						
				
			Quel type de VTT choisir pour faire de la randonnée VTT ?
		

				

				
				
						Il est nécessaire de bien choisir le VTT avec lequel vous allez partir pour une rando. En effet, il faut savoir qu’il y a des vélos qui sont conçus spécifiquement pour cette activité. Il y a notamment le VTT de randonnée ou Cross Country qui est un VTT semi-rigide. Mais pour minimiser les efforts, surtout sur une longue distance, un VTT électrique est également d’une grande aide. En effet, sur les grosses montées ou sur des sentiers difficiles, l’assistance d’un moteur est la bienvenue. Et comme les VTT, il y a des VTT électriques qui sont dédiés spécifiquement à la randonnée et au cyclo-tourisme.



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Les randonnées VTT dans le Nord
		

				

				
				
						Dans le Nord, il y a de nombreux rando VTT qui attendent les passionnés pour cette année :

	Dès le mois d’Avril, il y a deux événements à ne pas rater dans le 59.
	Jusqu’en Septembre 2021, il y a au moins un événement qui est prévu toujours dans cette région.
	En Normandie également, il y a une épreuve d’ultra distance qui est prévu pour le mois de Juin.
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			Les randonnées VTT dans le Sud
		

				

				
				
						Dans le sud de la France, les clubs de VTT et les passionnés ne sont pas non plus en reste. En effet, dans la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, il y a des activités de VTT dès le mois de juin :

	En Juin, il y a une épreuve de raid VTT et une ultra distance de prévu dans le 05.
	En Juillet, c’est le 06 qui accueille un autre événement.
	Le dernier événement est prévu pour Septembre et ce sera une épreuve de longue distance dans le 05.




				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Comment participer à un événement de randonnée VTT ?
		

				

				
				
						La meilleure façon de participer à une randonnée VTT est d’intégrer un club. C’est notamment ce qui est recommandé, surtout si l’activité consiste à faire une épreuve de relai en équipe. De plus, il faut savoir que cela nécessite une grande préparation. Et le fait d’intégrer un club de VTT permet d’avoir accès à la bonne préparation physique et matériel pour préparer une participation à une randonnée VTT. De son coté, il n’est pas nécessaire d’être dans une équipe ou un club pour faire du cyclo-tourisme. il suffit d’avoir le bon matériel, la destination ainsi que l’itinéraire. Il est même possible de faire du cyclo-tourisme en solo.



				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

								

					

		
						

						

					

				


		

			

	

					
				LES VELOS ELECTRIQUES
			Le marché des vélos électriques est maintenant en pleine croissance. En effet, de plus en plus de personnes choisissent de se déplacer en ville en vélo. A cause de cette effervescence autour du vélo électrique, presque toutes les marques de vélo disposent de ce modèle.
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					INFOS CONTACT
	Adresse:Paris, France

	Adresse mail:contact@team-dore-evasion.fr

	Site internet:https://www.team-dore-evasion.fr/
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